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GIARDING Scuola elementare di Berlingo
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Ogni pasto comprende Uacqua minerale naturale - I contorni possono variare durante 'anno a seconda della stagione
Le diete speciali per intolleranze e/o allegrie verranno composte sui singoli casi dietro certificato medico
Le diete leggere (diete in bianco) saranne concesse solo per motivi giustificati alternando i seguenti piatti:

Primi

pasto o riso asciutti o in brodo vegetale,conditi con olio o salsa di pomodoro oppure con olio e prezzemolo;

polenta condita con salsa di pamodoro. Eventualimente poco parmigiano/grana padano ben stagionato.

Seconds

carne magra o pesce al vapore, alla piastra, fessati; ricotta magra di vacca.

Contor,

verdira cruda, lessata o stufata, condita con olio crudo, poco sale ed eventualmente limone,




